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Examenul national de bacalaureat 2026
Proba E. d)
Psihologie
SIMULARE
Profilul umanist din filiera teoretica, profilul servicii din filiera tehnologica si toate profilurile si
specializarile din filiera vocationald, cu exceptia profilului militar

o Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
¢ Timpul de lucru efectiv este de trei ore.

SUBIECTUL | (30 de puncte)

Pentru fiecare dintre urmatorii itemi, scrieti, pe foaia de examen, doar cifra corespunzatoare si
notati in dreptul ei doar litera asociata raspunsului corect. Este corecta o singura varianta de
raspuns.

. Senzatia reflecta doar insusiri:

. complexe ale unui obiect sau fenomen prin actiunea directa asupra analizatorului
. concrete si caracteristice redate schematic

. separate ale unui obiect sau fenomen prin actiunea directa asupra analizatorului

. separate ale unui obiect sau fenomen prin actiunea indirecta asupra analizatorului
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2. Perceptia ne furnizeaza informatii despre totalitatea insusirilor concrete ale unui obiect/fenomen,
de aceea spunem ca este:

a. bogata in continut c. schematica

b. saraca in continut d. panoramica

3. Un inginer mecanic auto primeste solicitarea de a desena un motor de autoturism. Imaginea
realizata in plan mintal face referire la:
a. informatii auditive b. informatii euristice c. o reprezentare generala d. perceptia timpului

4. Matei reactioneaza diferit in ceea ce priveste responsabiltatile sale scolare in relatiile cu parintii
si cu prietenii. Aceasta reactie este provocata de:

a. procesele intelective mijlocite

b. fenomenele imaginilor secundare si primare

c. mecanismele actelor intuitiv figurative

d. activitatile/procesele motivationale cu caracter pulsatoriu si tensional

5. La intalnirea unor situatii noi sau neprevazute se impune reactivarea, restructurarea Si
redistribuirea energetica a organismului, tensionarea sau detensionarea persoanei in cauza. Acest
lucru se datoreaza proceselor psihice:

a. afective b. perceptive C. cognitive d. mnezice

6. In profesia de pilot de avion este importanta:

a. persistenta in timp a atentiei concentrate pe un singur obiect

b. distragerea atentiei

c. cantitatea de elemente asupra careia isi poate orienta si concentra atentia
d. rigiditatea atentiei

7

. Renuntarea la comportamente adictive (dependenta de tutun, alcool, droguri) implica efort
voluntar. Aceasta situatie se explica prin orientarea efortului voluntar in directia:
a. tergiversarii actiunii c. continuarii periodice a actiunii
b. inhibarii unei actiuni d. amanarii actiunii
8. Imaginea obtinuta in urma reprezentarii, in raport cu imaginea perceptiva este:
a. secundara b. primara c. complexa d. bogata in continut

9. Adela exerseaza, studiaza cu placere la fizica, participa la diverse competitii, ceea ce
evidentiaza orientarea sa catre acest domeniu. Exemplul ilustreaza:

a. conceptia sa despre lume si viata c. convingerile sale

b. aspiratiile sale d. prezenta intereselor

10. Mirosul de cozonac Ti trezeste Rodicai o stare afectiva placuta care ii aminteste de perioada de
sarbatori din casa bunicii. Procesul manifestat este:

a. tonul afectiv al proceselor cognitive c. dispozitie afectiva
b. emotie curenta d. emotie superioara
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SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Se da urmatorul text:

Se considera ca limbajul poate afecta gandirea atat de puternic incat aceasta sa fie
modificatd sau limitatd de cuvintele utilizate in limbaj. Inseamn& c& oamenii pot gandi doar in
limitele limbajului pe care il poseda.

a) Precizati intelesul a doua procese/fenomene psihice la care se face referire in text. 6 puncte
b) Mentionati trei caracteristici ale unuia dintre procesele/fenomenele psihice din text si precizate la
subpunctul a). 6 puncte
c) Explicati, in aproximativ o pagina, modul specific in care interactioneaza procesele/fenomenele
psihice vizate de text si precizate la subpunctul a), utilizand termenii in sensul specific psihologiei.

8 puncte
d) llustrati, printr-un exemplu concret, una dintre functiile limbajului. 4 puncte
e) Argumentati un punct de vedere personal referitor la superioritatea abstractizarii ca modalitate
de operare a gandirii in raport cu comparatia. 6 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Cititi, cu atentie, urmatorul text:

Tn zorii reci ai zilei de 16 februarie 1926, la Frankfurt, inh Germania, s-a ndscut o fetitd. I-au pus
numele Margot Betti Frank, in cinstea bunicii si a matusii sale — un nume simplu, dar menit sa fie
rostit cu tandrete, nu cu istorie. Pentru parintii ei, Otto si Edith Frank, Margot a fost inceputul unei
lumi pline de promisiuni. Ei au notat fiecare zambet, fiecare prim pas, fiecare clipad mica, ca si cum
ar fi putut opri timpul inainte ca istoria sa-I zdrobeasca. Margot a crescut intr-o casd calda,
ordonata, unde cartile aveau un loc pe masa, iar conversatiile despre bine si rdu incepeau
devreme. Avea parul inchis la culoare, ochii mari si senini, si o fire blanda, retrasa, dar plina de
intelepciune. Era, spuneau cunoscutii, o fatd care nu avea nevoie sa vorbeasca tare ca sa fie
auzitd. Un prieten din copildrie isi amintea: ,Margot reusea in tot ce facea, dar nu se lauda
niciodata. Era genul de persoana in care puteai avea incredere deplina.”

Cénd familia Frank a fost fortatd sa paraseasca Germania nazistd si sa se stabileasca in
Amsterdam, Margot s-a adaptat cu discretie si demnitate. A invatat limba olandeza repede (...) si a
continuat s exceleze la scoala. Era disciplinata, atenta, o elevd model — nu din ambitie, ci dintr-un
simt profund al datoriei. Intr-o vreme in care ura incepea sé se strecoare in fiecare colt al Europei,
Margot credea inca in puterea educatiei si in bunatatea oamenilor. Dar lumea nu avea sa-i lase
timp pentru visuri simple. Tn iulie 1942, familia Frank a primit un ordin de deportare. Margot era cea
vizatd. Avea doar saisprezece ani. In aceeasi seard, parintii au hotarat s& dispard. Si astfel, familia
Frank — Otto, Edith, Margot si Anne — s-a ascuns in Anexa Secreta de pe Prinsengracht 263, la
Amsterdam. In spatele zidurilor inguste si al ferestrelor acoperite, viata a continuat in soaptd. Anne
scria, radea, visa cu voce tare. Margot, in schimb, tdcea si studia. f,si facea lectiile singurd, cu o
rigurozitate tacuta, incercand sd mentinad ordinea intr-un haos care nu mai avea reguli. Visa sa
devind moasa, sa ajute la aducerea pe lume a copiilor, sa-si dedice viata grijii fatad de altii. Visul ei
era, intr-un fel, o forma de speranta purd — sa fie acolo, cand viata incepe, chiar daca traia in
mijlocul mortii care 7i vana. Ca si sora ei, si Margot tinea un jurnal. Dar acel jurnal nu a fost
niciodata gasit. Nimeni nu stie ce ganduri a scris acolo, ce temeri a ascuns intre file, ce rugaciuni a
adresat noptilor fara stele. Tot ce a rdmas din ea sunt amintirile altora — umbre de gesturi, franturi
de blandete, ecouri ale unei inteligente linistite. Istoria i-a furat vocea, dar nu si prezenta.

In august 1944, familia Frank a fost trddata si arestatd. Au fost dusi la Westerbork, apoi la
Auschwitz, si in cele din urméa la Bergen-Belsen. Acolo, intr-un cdmp de noroi si suferinta, Margot
si Anne si-au petrecut ultimele luni din viata. Foamea, frigul si tifosul au facut mai mult decét orice
soldat. In februarie 1945, cu putin inainte ca lagarul sé& fie eliberat, Margot a murit. Avea 19 ani.
Céteva zile mai tarziu, a murit si Anne. Surorile care impartiserd o camera, un secret si o tacere,
au plecat impreund. Despre Margot s-a vorbit putin. Anne a devenit glasul generatiei pierdute,
simbolul inocentei ucise, numele care a rasunat in intreaga lume. Dar fara Margot, acel jurnal nu ar
fi existat. Ea a fost linistea din spatele furtunii, echilibrul, sprijinul nevazut. A fost, cum spunea Oftto
Frank mai tarziu, ,Jumina constanta intr-o casa care traia in intuneric”. Margot Frank nu a avut
parte de glorie, nici de citate, nici de monumente. Dar in felul ei tdcut, a reprezentat curajul
suprem: acela de a ramane uman intr-o lume care isi pierduse umanitatea. lar povestea ei, desi
aproape pierdutd, ne aminteste ca istoria nu este facuta doar din eroi care scriu, ci si din suflete
care tréiesc cu demnitate — si mor faré ca cineva sé le auda vocea.
(https:/iwww.facebook.com/asmarandi.alexandra: Margot Frank—sora tacuta din spatele unui jurnal
care a schimbat lumea)
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Pornind de la textul dat, raspundeti urmatoarelor cerinte:

1. Mentionati, conform teoriei lui C. G. Jung, tipul temperamental al lui Margot Frank. Precizati, din
text, doua idei/afirmatii prin care sa justificati raspunsul dat. Puntajul se acorda pentru:

a. mentionarea tipului temperamental al lui Margot Frank, conform teoriei lui C.G. Jung 2 puncte
b. precizarea, din text, a oricaror doua idei/afirmatii prin care se justifica raspunsul dat 4 puncte
2. Considerati ca Margot Frank era o persoana demna? Precizati, prin apel la text, un motiv prin
care sa sustineti raspunsul dat. 4 puncte
3. Textul precizeaza, cu privire la Margot Frank, faptul ca aceasta a reprezentat curajul suprem:
acela de a raméne uman intr-o lume care isi pierduse umanitatea. Mentionati, pe baza textului dat,
doua motive care sustin aceasta afirmatie. 6 puncte
4. Prezentati, in aproximativ o jumatate de pagina, caracterul lui Margot Frank conform teoriei lui
G.W. Allport, evidentiind o trasatura cardinala si doua trasaturi principale ale caracterului acesteia.
Punctajul se acorda pentru:

a. evidentierea unei trasaturi cardinale a caracterului lui Margot Frank 2 puncte
b. evidentierea oricaror doua trasaturi principale ale caracterului lui Margot Frank 4 puncte
c. coerenta prezentarii 1 punct
d. incadrarea in limita de spatiu precizata 1 punct
5. Argumentati afirmatia potrivit careia geneza caracterului debuteazé in copildrie imediat dupa
nastere, in procesul invéatarii sociale, pe cai foarte variate. 6 puncte
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