STUDENI
STARTER
KIT

VIATA DE STUDENT
NU VINE CU MANUAL

Facultatea iti da un orar.
Viata de student vine cu restul.

Un ghid pentru lucrurile pe care e bine
sa le stii Tnainte sa ai nevoie de ele

INFORMARE - PREVENIRE « SIGURANTA




s :

WELCOME TO REAL LIFE ™

Nu trebuie sa le stii pe toate

examene, proiecte “
si, probabil, cateva nopti nedormite. / "
| N
|
Dar nu iti da manualul pentru prima chirie. / ¥
Pentru primul job.

Pentru primul scam. \

Pentru prima petrecere dupa care cineva are nevoie de ajutor.
Pentru prima situatie in care cineva te ameninta online.
Sau pentru momentul in care trebuie sa stii
daca este timpul sa suni la 112.

/
Facultatea iti da un orar, o legitimatie, /

Nu trebuie sa le stii pe toate.
E suficient sa stii unde gasesti raspunsul cind conteaza.

F |



01 — BANI

INAINTE SA DAI CLICK PE, ACCEPT”

~Ai castigat!”

»Contul tau va fi blocat.”
~Confirma plata.”
,Trimite-mi codul primit prin SMS.”
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~Poti castiga bani rapid de acasa.

Uneori, o singura apasare poate costa
mai mult decat pare.

CHECK BEFORE YOU CLICK

[ Verifica cine ti-a trimis mesajul.

[ Nu accesa linkuri suspecte.

[0 Nu comunica parole, PIN-uri sau coduri.

[ Nu autoriza o plata pe care nu ai initiat-o.
[ Daca ai dubii, contacteaza institutia

prin datele oficiale.

TINE MINTE: O institutie serioasa nu iti cere parola
sau PIN-ul prin telefon sau mesaj.



02 — CHIRIE

~TRIMITE AVANSUL SI ITI PASTREZ CAMERA”

Poate fi o oferta reala.

Poate fi o teapa.

Inainte sa trimiti bani:

O Vezi locuinta.

O Verifica identitatea celui care inchiriaza.
O Citeste contractul.

O Verifica datele din contract.

0 Pastreaza conversatiile si documentele.
00 Nu te lasa presat.

»

PRET PREA BUN + GRABA + BANI INAINTE
= VERIFICA DE DOUA ORI



03 — ONLINE

NU TOT CE AJUNGE IN,,DM” MERITA UN RASPUNS

Un link.

0 poza.

Un profil nou.

Un mesaj de la,banca”.

Un cont care iti cere sa muti conversatia
in alta parte.

REGULA DE 30 DE SECUNDE

Nu reactiona imediat.

Cine este persoana? De unde vine mesajul?
Nu trimite date, parole sau coduri.

Daca ceva devine amenintator,
nu sterge conversatia.



04 — DACA TE AMENINTA ONLINE

NU PLATI.

NU NEGOCIA.

NU RAMANE SINGUR.

Daca cineva te ameninta ca va publica
fotografii sau videoclipuri cu tine:

Nu trimite bani.

Nu trimite alte imagini.

Pastreaza conversatiile si dovezile.

Blocheaza si raporteaza contul, cand este sigur.
Spune cuiva in care ai incredere.

Cere ajutor.

Faptul ca ai trimis o imagine nu ii da nimanui
dreptul sa te ameninte sau sa te santajeze.
DACA ESTI IN PERICOL IMEDIAT:

SUNA LA 112




05 — PARTY

DISTRACTIA E MAI BUNA
CAND AJUNGETI TOTI CU BINE ACASA

INAINTE

O Stiu cu cine sunt.

O Stiu cum ma intorc.

[0 Am telefonul incarcat.
[ Stiu pe cine pot suna.

IN TIMPUL PETRECERII

[ Nu las un prieten vulnerabil singur.

[ Daca ceva nu pare in regula, cer ajutor.
[0 Daca un prieten nu mai este in regula,
nu il las singur.

S1 iINCA CEVA
DACA Al BAUT, NU CONDUCI.
DACA Al CONSUMAT SUBSTANTE, NU CONDUCI.



06 — RELATII

GELOZIA NU ESTE CONTROL. CONTROLUL NU ESTE GRIJA.
~Da-mi parola.”

~Arata-mi telefonul.”

»Nu mai vorbi cu persoana aia.”

~Daca pleci, o sa vezi tu.”

~Daca ma iubesti, faci asta.”

Unele lucruri nu devin normale

doar pentru ca se intampla intr-o relatie.

SEMNALE DE ALARMA
CONTROL AMENINTARI URMARIRE
1ZOLARE PRESIUNE VIOLENTA

DISTRIBUIREA IMAGINILOR FARA ACORD

TINE MINTE

Ai dreptul la limite.

Ai dreptul sa spui NU.

Ai dreptul sa ceri ajutor.



07 —JOB

,CASTIGI 2.000 € PE SAPTAMANA. FARA EXPERIENTA.”

Suna bine.
Tocmai de aceea trebuie verificat.

FII ATENT DACA
- promite bani foarte multi
pentru munca foarte putina;
- cere bani inainte sa incepi;
- nu ofera informatii clare despre angajator;
- iti cere sa folosesti contul tau pentru transferuri;
- iti cere documentele personale;
- te preseaza sa accepti imediat;
« comunica exclusiv prin conturi anonime.
NU UITA
UN JOB ADEVARAT NU TREBUIE SA TE GRABEASCA.



08 — PLECI DIN TARA?

UN BILET DE AVION NU ESTE O GARANTIE
CA OFERTA ESTE REALA.

iNAINTE SA PLECI

[ Verifica angajatorul.

[ Verifica oferta si contractul.

[l Spune unei persoane de incredere unde mergi.
[l Pastreaza copii ale documentelor.

[0 Nu lasa actele personale altcuiva.

[ Stabileste cum poti cere ajutor.

4

~Nu pune intrebari.”

~Pleci acum.”

~Actele raman la noi.”

L] e L] ’,
~Nu spune nimanul.

OPRESTE-TE!
VERIFICA!
CERE AJUTOR!




09 — DRUM

NU ORICE DRUM TREBUIE FACUT REPEDE
@ Telefonul jos.

&= Centura pusa.

@ Casca pusa.

“® Respecta viteza.

= Daca ai baut, nu conduci.

« Daca ai consumat substante, nu conduci.

UN MESAJ POATE ASTEPTA! VIATA NU!



10 — GASCA

Al GRIJA DE Al TAI
Daca un prieten:

a baut prea mult;

este dezorientat;

spune ca ii este frica;

este urmarit sau amenintat;

a fost agresat;

nu mai raspunde;

este intr-o situatie periculoasa;

NU iL LASA SINGUR
Nu trebuie sa rezolvi tu totul.

Trebuie sa stii cind sa ceri ajutor. SUNA la 112

VERIFICA!
CERE AJUTOR!



11 — CE FACDACA...?

...mi-am dat datele unui site suspect?

Contacteaza banca sau institutia relevanta, schimba
parolele compromise si verifica activitatea conturilor.

...am trimis bani unui escroc?

Contacteaza cat mai repede banca si pastreaza toate dovezile.
...Cineva ma ameninta?

Nu raspunde cu amenintari. Pastreaza dovezile si cere ajutor.

...un prieten este in pericol?

Ramai cu el daca poti face asta in siguranta
si suna la 112 daca este o urgenta.

...cred ca am fost victima unei infractiuni?

Nu trebuie sa te descurci singur.
Cere ajutor si sesizeaza autoritatile.



12 — SAVE THIS

NUMARUL UNIC DE URGENTA 112
Suna la 112 atunci cand exista un pericol imediat
pentru viata, integritate, sanatate sau bunuri.

CAND SUNI

UNDE?

Spune locul in care te afli.

CE S-A INTAMPLAT?

Descrie pe scurt situatia.

CINE?

Daca poti, ofera informatii despre persoanele implicate.
NU INCHIDE.

Urmeaza indicatiile operatorului.




13 — STUDENT CHECKLIST

[0 Mi-am securizat conturile online.
[ Am activat autentificarea in doi pasi.
[ Stiu unde gasesc numerele de urgenta.
[0 Am verificat contractul de chirie.
[0 Nu pastrez toate documentele importante
intr-un singur loc.

[ Stiu cum sa ma intorc acasa dupa o petrecere.
[0 Am informat pe cineva apropiat unde locuiesc.

[ Stiu unde pot cere ajutor daca ceva nu este in regula.



NU EXISTA MANUAL PENTRU VIATA DE STUDENT.
Si probabil ca nici nu ar trebui sa existe.
Dar exista lucruri pe care e bine
sa le stii inainte sa ai nevoie de ele.

Ai grija de tine!
Ai grija de ai tai!
Si, cand ceva nu este in regula, cere ajutor!

STUDENT STARTER KIT - 2026-2027
Un proiect de informare si prevenire sustinut de Ministerul Afacerilor Interne
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